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11

Nota da autora

As des cri ções con ti das em Meu vi zi nho é um psi co pa ta não se re -
fe rem a in di ví duos es pe cí fi cos. No âma go da psi co te ra pia re -

si de o pre cei to da con fi den cia li da de e, co mo de cos tu me, to mei o
maior cui da do pa ra pre ser var a pri va ci da de dos per so na gens reais.
Todos os no mes são fic tí cios e to das as ca rac te rís ti cas que per mi tis -
sem a iden ti fi ca ção des sas pes soas fo ram al te ra das. Alguns per so na -
gens que apa re cem no li vro con sen ti ram em ser ano ni ma men te re -
tra ta dos. Nesses ca sos, não in cluí ne nhu ma in for ma ção que pu des -
se iden ti fi cá-los.

A his tó ria nar ra da no ca pí tu lo “O dia da mar mo ta” é uma fic -
ção. Fora is so, to dos os ou tros acon te ci men tos, diá lo gos e pes soas
apre sen ta dos aqui são fru to dos meus 25 anos de atua ção co mo
psi có lo ga. No en tan to, em fun ção do com pro mis so com a con fi -
den cia li da de, os re la tos des tas pá gi nas são, por na tu re za, ge né ri cos,
ou se ja, ca da ca so é a com bi na ção de mui tos in di ví duos cu jas ca -
rac te rís ti cas e ex pe riên cias em pre guei con cei tual men te, to man do o
cui da do de al te rar suas es pe ci fi ci da des pa ra com por um per so na -
gem ilus tra ti vo. Qualquer se me lhan ça des se per so na gem ge né ri co
com al gu ma pes soa real é me ra coincidência. 
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I N T R O D U Ç Ã O

�

Imagine

As men tes di fe rem ain da mais que os rostos.

– VOLTAIRE

Imagine – se pu der – co mo se ria não ter cons ciên cia, cul pa nem
re mor so in de pen den te men te do que fi zes se, não se sen tir de for -

ma al gu ma to lhi do pe la preo cu pa ção com o bem-es tar de es tra -
nhos, ami gos ou mes mo pa ren tes. Imagine nun ca, em to da a vi da,
pre ci sar li dar com a ver go nha, por mais egoís tas, re lap sas, pre ju di -
ciais ou imo rais que fos sem suas ações. Finja des co nhe cer a no ção
de res pon sa bi li da de, sal vo co mo um far do que os ou tros – bo bo -
cas in gê nuos – apa ren te men te car re gam sem ques tio nar. Acres -
cente a es sa es tra nha fan ta sia a ca pa ci da de de es con der das pes soas
o fa to de que a es tru tu ra psi co ló gi ca de las é ra di cal men te di fe ren -
te da sua. Como to dos sim ples men te pres su põem que a cons ciên -
cia é um atri bu to uni ver sal dos se res hu ma nos, es con der que vo cê
não a pos sui exi ge pou quís si mo es for ço. Você não re freia ne nhum
de se jo por sen tir cul pa ou ver go nha e nin guém ja mais cen su ra sua
frie za. O san gue-frio que cor re em suas veias é tão bi zar ro, tão
com ple ta men te alheio à ex pe riên cia dos ou tros, que eles nem se -
quer sus pei tam de seu transtorno.

13
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Em ou tras pa la vras, vo cê vi ve li vre de re pres sões in te rio res e es -
sa li ber da de ili mi ta da pa ra fa zer o que bem en ten der sem que is so
lhe pe se na cons ciên cia é, de ma nei ra mui to con ve nien te, in vi sí vel
pa ra o mun do. Você po de fa zer ab so lu ta men te qual quer coi sa e, mes -
mo as sim, é pro vá vel que sua es tra nha van ta gem so bre a maio ria
das pes soas, man ti das na li nha pe la pró pria cons ciên cia, ja mais se -
ja descoberta.

Como vo cê vai le var a vi da? O que fa rá com es sa enor me e se -
cre ta van ta gem e com a con se quen te des van ta gem dos ou tros (a
cons ciên cia)? A res pos ta de pen de rá, em gran de par te, de quais fo -
rem os seus de se jos, por que as pes soas não são iguais. Nem mes mo
os pro fun da men te ines cru pu lo sos são idên ti cos. Alguns – te nham
ou não cons ciên cia – pre fe rem a fa ci li da de da inér cia, en quan to
ou tros são mo vi dos por so nhos e am bi ções de sen frea dos. Há se res
hu ma nos bri lhan tes e ta len to sos, ou tros são sim pló rios e a maio ria
se si tua en tre es ses dois ex tre mos. Existem pes soas vio len tas e ou -
tras não vio len tas, in di ví duos mo ti va dos pe la se de de san gue e os
que não têm tais apetites.

Talvez vo cê an seie por di nhei ro e po der, te nha um QI fan tás -
ti co e ne nhum ves tí gio de cons ciên cia. Sua na tu re za é em preen de -
do ra e vo cê tem a ca pa ci da de in te lec tual ne ces sá ria pa ra se tor nar
ri co e in fluen te, sem se dei xar per tur bar por aque la in cô mo da voz
in te rior que im pe de ou tras pes soas de fa zer qual quer coi sa pa ra al -
can çar o su ces so. Depois de es co lher sua car rei ra em um am plo le -
que de ati vi da des de pe so – co mo em pre sá rio, po lí ti co, ad vo ga do,
ban quei ro, pro mo tor in ter na cio nal de ne gó cios, etc. -–, vo cê in -
ves ti rá ne la com uma frie za que não to le ra ne nhum dos ha bi tuais
im pe di men tos mo rais ou ju rí di cos. Se ne ces sá rio, não he si ta rá em
ma ni pu lar as con tas e es con der as pro vas, apu nha lar pe las cos tas
fun cio ná rios e clien tes (ou elei to res), ca sar por di nhei ro, con tar
pre me di ta da men te men ti ras des tru ti vas àque les que con fiam em
vo cê, ten tar aca bar com co le gas po de ro sos ou in fluen tes e pas sar
co mo um tra tor por ci ma de gru pos de pes soas mais fra cas. E tu -
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do is so se rá fei to com a mag ní fi ca li ber da de que a ab so lu ta fal ta de
cons ciên cia lhe dá.

Você se rá ex tre ma e in ques tio na vel men te bem-su ce di do – tal -
vez até no mun do to do. Por que não? Com es sa in te li gên cia fan -
tástica e sem cons ciên cia al gu ma pa ra coi bir suas ma qui na ções,
você po de fa zer ab so lu ta men te qual quer coisa.

Ou não. Digamos que vo cê não se ja as sim. Sem dú vi da é am -
bi cio so e, em no me do su ces so, es tá dis pos to a fa zer to do ti po de
coi sa que pes soas com cons ciên cia ja mais co gi ta riam, mas não é in -
te lec tual men te bem-do ta do. Pode ter uma in te li gên cia aci ma da
mé dia e ser es per to, tal vez até mui to es per to. Mas no fun do sa be
que não pos sui acer vo cog ni ti vo ou cria ti vi da de su fi cien te pa ra
che gar às al tas es fe ras do po der com as quais so nha em se gre do, e
is so o dei xa res sen ti do com o mun do em ge ral e com in ve ja da que -
les que o cercam.

Por ser as sim, vo cê se abri ga em ni chos nos quais po de exer cer
al gum con tro le so bre um pe que no nú me ro de pes soas. Isso sa tis faz
um pou co seu de se jo de po der, em bo ra lhe cau se uma ir ri ta ção crô -
ni ca por não ter mais. É ener van te sen tir-se tão li vre da que la ri dí -
cu la voz in te rior que im pe de os ou tros de con quis tar um gran de
po der, mas não dis por de ta len to su fi cien te pa ra cor rer atrás do su -
ces so. Às ve zes, vo cê tem cri ses de mau hu mor e de rai va cau sa das
por uma frus tra ção que nin guém mais entende.

Você gos ta dos em pre gos que lhe con fe rem um con tro le pou -
co su per vi sio na do so bre al guns in di ví duos ou pe que nos gru pos, de
pre fe rên cia os que se jam re la ti va men te im po ten tes ou de al gu ma
for ma vul ne rá veis. Pode ser pro fes sor, psi co te ra peu ta, ad vo ga do es -
pe cia li za do em di vór cio ou trei na dor de um ti me ju ve nil. Mas
tam bém po de ser con sul tor, cor re tor, do no de ga le ria de ar te ou ge -
ren te de re cur sos hu ma nos. Talvez nem te nha uma ati vi da de re mu -
ne ra da, mas se ja sín di co do seu pré dio ou vo lun tá rio em um hos -
pi tal. Ou pai ou mãe. Não im por ta qual for a sua ocu pa ção, vo cê
ma ni pu la e in ti mi da seus su bor di na dos da ma nei ra mais fre quen -
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te e ul tra jan te pos sí vel sem que cor ra o ris co de ser de mi ti do ou
res pon sa bi li za do. Faz is so sem ne nhum pro pó si to, ex ce to seu pró -
prio pra zer. Deixar os ou tros tre men do sig ni fi ca ser po de ro so – pe -
lo me nos na sua opi nião – e in ti mi dar o en che de adre na li na. É
divertido.

Talvez vo cê não con si ga ser pre si den te de uma mul ti na cio nal,
mas se ja ca paz de ame dron tar al gu mas pes soas, dei xá-las con fu sas,
rou bá-las ou – o me lhor de tu do – criar si tua ções pa ra que elas se
sin tam mal con si go mes mas. E is so é po der, so bre tu do quan do os
ma ni pu la dos são su pe rio res a vo cê de al gu ma for ma. O mais es ti -
mu lan te é des truir in di ví duos mais in te li gen tes, bem-su ce di dos,
so fis ti ca dos, atraen tes ou mo ral men te mais res pei ta dos que vo cê.
Não se tra ta ape nas de uma óti ma di ver são, mas de vin gan ça exis -
ten cial. E, não ten do cons ciên cia, é mui to fá cil agir as sim. Você
dis cre ta men te con ta men ti ras pa ra seu che fe, ou pa ra o che fe de le,
cho ra al gu mas lá gri mas de cro co di lo, sa bo ta o pro je to de um co le -
ga, en lou que ce de li be ra da men te um pa cien te (ou uma crian ça),
usa pro mes sas co mo is ca ou for ne ce uma in for ma ção er ra da que
nun ca po de rão atri buir a você.

Digamos, ago ra, que vo cê te nha ten dên cia à vio lên cia ou que
gos te de vê-la ser pra ti ca da. Poderá sim ples men te ma tar, ou man -
dar ma tar, um co le ga de tra ba lho, o che fe, a ex-mu lher, o ma ri do
ri co da sua aman te ou qual quer pes soa que o in co mo de. Terá que
to mar cui da do, pois um úni co des cui do po de fa zer com que vo cê
se ja des co ber to e pu ni do. Mas nun ca te rá que en fren tar sua cons -
ciên cia. Se re sol ver ma tar, só en fren ta rá di fi cul da des ex ter nas.
Nada den tro de vo cê vai protestar.

Desde que na da nem nin guém o de te nha, vo cê po de fa zer ab -
so lu ta men te qual quer coi sa. Se nas ceu no mo men to cer to, com
aces so a al gum di nhei ro de fa mí lia e um ta len to es pe cial pa ra ins -
ti gar nos ou tros o ódio e a sen sa ção de in jus ti ça, po de man dar ma -
tar um nú me ro ra zoá vel de ino cen tes. Com bas tan te di nhei ro, é
pos sí vel fa zer is so de lon ge e re la xar, as sis tin do sa tis fei to à con cre -
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ti za ção de seus pla nos. Na ver da de, o ter ro ris mo (pra ti ca do a dis -
tân cia) é a ocu pa ção ideal pa ra al guém do mi na do por se de de san -
gue e des pro vi do de cons ciên cia, pois, se fei to da ma nei ra cor re ta,
per mi te amea çar uma na ção in tei ra. Se is so não é po der, o que
mais po de ser?

Imaginemos ago ra o ex tre mo opos to: vo cê não se in te res sa por
po der. Ao con trá rio, é o ti po de pes soa que real men te não de se ja
mui ta coi sa. Sua úni ca am bi ção é não pre ci sar se es for çar pa ra vi -
ver. Não quer tra ba lhar co mo to do mun do. Sem cons ciên cia, vo cê
po de dor mir, se de di car a seus hob bies, as sis tir à te le vi são ou até
pas sar o dia to do à toa em qual quer lu gar. Ficando às mar gens da
so cie da de e com al gu ma aju da de pa ren tes e ami gos, po de rá le var
es sa vi da in de fi ni da men te. É pos sí vel que as pes soas co men tem
umas com as ou tras que vo cê não ex plo ra to do o seu po ten cial ou
que es tá de pri mi do, coi ta do. Se fi ca rem cha tea das, tal vez re cla mem
da sua pre gui ça. Quando o co nhe ce rem me lhor e se en fu re ce rem
de ver da de, po derão até cha má-lo de per de dor, de va ga bun do. Mas
nun ca ocor re rá a nin guém que vo cê não pos sui cons ciên cia, que a
sua men te é es sen cial men te di fe ren te da de to dos os outros.

O sen ti men to de pâ ni co que uma cons ciên cia cul pa da des per -
ta não lhe cau sa aper tos no pei to nem in sô nia. Apesar da vi da que
le va, vo cê nun ca se sen te ir res pon sá vel, ne gli gen te, nem mes mo
en ver go nha do, em bo ra, pa ra man ter as apa rên cias, às ve zes fin ja
que sim. Por exem plo, se sou ber ob ser var as pes soas e suas rea ções,
po de rá ado tar uma ex pres são fa cial apá ti ca, di zer que se en ver go -
nha e se sen te pés si mo por vi ver as sim. Isso por que, do seu pon to
de vis ta, é mais con ve nien te os ou tros acre di ta rem que vo cê es tá
de pri mi do do que fi ca rem lhe dan do ser mões ou in sis tin do pa ra
que ar ru me um emprego.

Você sa be que as pes soas que têm cons ciên cia se sen tem cul -
pa das por per tur bar os que pa re cem “de pri mi dos” ou “pro ble má -
ti cos”. Para sua sor te, elas mui tas ve zes se con si de ram na obri ga -
ção de to mar con ta de al guém as sim. Caso ve nha a ter um re la cio -
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na men to se xual com al guém, es se par cei ro – que não faz ideia de
co mo vo cê é de ver da de – tal vez se sin ta res pon sá vel pe lo seu
bem-es tar. E co mo seu maior de se jo é não pre ci sar tra ba lhar,
quem for sus ten tá-lo nem pre ci sa ser mui to ri co, des de que te nha
consciência.

Acredito que se ima gi nar na pe le de qual quer uma des sas pes -
soas pa re ça uma in sa ni da de, por que to das elas são pe ri go sa men te
lou cas. No en tan to, são reais. Elas in clu si ve têm um ró tu lo. Muitos
pro fis sio nais es pe cia li za dos em saú de men tal se re fe rem à pou ca
cons ciên cia ou à sua to tal au sên cia co mo “Transtorno da Persona -
lidade Antissocial”, uma in cor ri gí vel de for ma ção de ca rá ter que ho -
je se acre di ta es tar pre sen te em cer ca de 4% da po pu la ção1 – ou se -
ja, uma em ca da 25 pes soas. Essa de fi ciên cia tam bém tem ou tros
no mes,2 sen do os mais co muns “so cio pa tia” ou “psi co pa tia”, que é
o ter mo mais po pu lar. A au sên cia de cul pa foi, na ver da de, o pri -
mei ro dis túr bio de per so na li da de re co nhe ci do pe la psi quia tria e os
ter mos usa dos pa ra de fi ni-lo ao lon go do tem po in cluem ma nie sans
dé li re, in fe rio ri da de psi co pá ti ca, in sa ni da de mo ral e de bi li da de moral.

Segundo a atual bí blia de ró tu los psi quiá tri cos,3 o Manual
diag nós ti co e es ta tís ti co de dis túr bios men tais DSM-IV-TR, da Asso -
ciação Americana de Psiquiatria, o diag nós ti co clí ni co do “Trans -
torno da Personalidade Antissocial” de ve ser co gi ta do quan do um
in di ví duo apre sen tar, no mí ni mo, três das se te ca rac te rís ti cas a se -
guir: (1) in ca pa ci da de de ade qua ção às nor mas so ciais; (2) fal ta de
sin ce ri da de e ten dên cia à ma ni pu la ção; (3) im pul si vi da de, in ca pa -
ci da de de pla ne ja men to pré vio; (4) ir ri ta bi li da de, agres si vi da de;
(5) per ma nen te ne gli gên cia com a pró pria se gu ran ça e a dos ou -
tros; (6) ir res pon sa bi li da de per sis ten te; (7) au sên cia de re mor so
após ma goar, mal tra tar ou rou bar ou tra pes soa. A com bi na ção de
três des ses “sin to mas” é su fi cien te pa ra le var mui tos psi quia tras a
con si de ra rem o distúrbio.

Outros pes qui sa do res e mé di cos4 – mui tos dos quais acham
que a de fi ni ção da Associação des cre ve mais a “cri mi na li da de” sim -
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ples do que a ver da dei ra “psi co pa tia” ou “so cio pa tia” – cha mam a
aten ção pa ra ou tras ca rac te rís ti cas dos so cio pa tas co mo gru po. Um
dos tra ços mais fre quen te men te ob ser va dos é um de sem ba ra ço e
um char me su per fi cial que tor nam o ver da dei ro so cio pa ta se du tor
pa ra ou tras pes soas, fi gu ra ti va ou li te ral men te – uma es pé cie de
bri lho ou ca ris ma que, a prin cí pio, po de fa zê-lo pa re cer mais en -
can ta dor ou in te res san te do que a maio ria dos in di ví duos nor mais
à sua vol ta. Ele é mais es pon tâ neo, mais en vol ven te, de al gu ma
forma mais “com ple xo”, sexy ou di ver ti do do que qual quer ou tra
pes soa. Às ve zes es se “ca ris ma so cio pá ti co” vem acom pa nha do de
uma ideia exa ge ra da do pró prio va lor que po de soar atraen te de iní -
cio, mas que, de pois de um exa me mais de ta lha do, aca ba pa re cen -
do es tra nha ou até mes mo ri sí vel (“Um dia o mun do vai per ce ber
co mo sou es pe cial” ou “Você sa be que, de pois de mim, ne nhum
ou tro aman te vai sa tis fa zê-la”.)

Além dis so, os so cio pa tas têm uma ne ces si da de de es tí mu lo
maior que a nor mal, o que os le va a cor rer fre quen tes ris cos so ciais,
fí si cos, fi nan cei ros ou ju rí di cos. Costumam ser ca pa zes de in du zir
ou tras pes soas a os acom pa nha rem em em prei ta das ar ris ca das e,
co mo gru po, são co nhe ci dos por men tir e en ga nar de mo do exa ge -
ra do e doen tio, as sim co mo por es ta be le cer uma re la ção pa ra si tá ria
com seus “ami gos”. Independentemente de quão ins truí dos ou
bem po si cio na dos se jam na ida de adul ta, po dem apre sen tar um
his tó ri co de pro ble mas com por ta men tais pre co ces, que às ve zes in -
clui o uso de dro gas ou epi só dios de de lin quên cia ju ve nil e no qual
a in ca pa ci da de de as su mir a res pon sa bi li da de por quais quer er ros
tem pre sen ça garantida.

Os so cio pa tas se des ta cam, so bre tu do, pe la su per fi cia li da de da
emo ção,5 pe la na tu re za va zia e tran si tó ria de quais quer sen ti men -
tos de afe to que pos sam ale gar e por uma in sen si bi li da de sur -
preen den te. Eles não de mons tram ne nhum si nal de em pa tia nem
de in te res se ge nuí no em se en vol ver emo cio nal men te com um
par cei ro. Uma vez re ti ra da a ca ma da su per fi cial de char me, seus
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ca sa men tos são sem amor, uni la te rais e, qua se sem pre, de cur ta
du ra ção. Se o so cio pa ta va lo ri za mi ni ma men te o côn ju ge é por que
o vê co mo uma pos se e, se per dê-lo, fi ca rá fu rio so, mas ja mais tris -
te ou culpado.

Todas es sas ca rac te rís ti cas, alia das aos “sin to mas” lis ta dos pe la
Associação Americana de Psiquiatria, são ma ni fes ta ções com por ta -
men tais do que pa ra a maio ria de nós é um dis túr bio psi co ló gi co
ini ma gi ná vel: a au sên cia do nos so sé ti mo sen ti do, a consciência.

Um trans tor no lou co e as sus ta dor – e real pa ra cer ca de 4% da
população.

Mas o que es ses 4% real men te sig ni fi cam pa ra a so cie da de?
Consideremos as se guin tes es ta tís ti cas pa ra os pro ble mas de que
ou vi mos fa lar com mais fre quên cia: es ti ma-se que a ta xa de dis túr -
bios ali men ta res ano ré xi cos se ja de 3,43%, e eles são con si de ra dos
qua se epi dê mi cos. No en tan to, es se nú me ro é me nor do que o ín -
di ce de ocor rên cia do Transtorno da Personalidade Antissocial. Os
dis túr bios clas si fi ca dos co mo es qui zo fre nia aco me tem ape nas 1%
da po pu la ção – um quar to da in ci dên cia da so cio pa tia – e, se gun -
do os Centros de Controle e Prevenção de Doenças dos Estados
Unidos, o cân cer de có lon, cu jos ín di ces são con si de ra dos “alar -
man tes”, atin ge cer ca de 40 em ca da 100.000 in di ví duos – 100 ve -
zes me nos que a per so na li da de an tis so cial. Para re su mir, há en tre
nós mais so cio pa tas do que pes soas que so frem de ano re xia, qua tro
ve zes mais do que es qui zo frê ni cos e 100 ve zes mais do que ví ti mas
de cân cer de cólon.

Como te ra peu ta, mi nha es pe cia li da de é o tra ta men to de pes soas
que pas sa ram por trau mas psi co ló gi cos. Ao lon go dos úl ti mos 25
anos, aten di cen te nas de adul tos que vi vem em cons tan te so fri men -
to psi co ló gi co de cor ren te de abu sos so fri dos na in fân cia ou de al gu -
ma ou tra ter rí vel ex pe riên cia. Como de ta lhei nos es tu dos de ca so
do li vro The Myth of Sanity (O mi to da sa ni da de),6 meus pa cien -
tes so frem di ver sos tor men tos, en tre eles an sie da de crô ni ca, de pres -
são in ca pa ci tan te e es ta dos men tais dis so cia ti vos. Sentindo que sua
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vi da era in su por tá vel, mui tos de les me pro cu ra ram após so bre vi -
ve rem a ten ta ti vas de sui cí dio. Alguns apre sen ta vam trau mas ge -
ra dos por ca tás tro fes pro vo ca das pe la na tu re za ou pe lo ho mem,
co mo ter re mo tos e guer ras, mas a maio ria ha via si do con tro la da e
psi co lo gi ca men te des truí da por ou tros in di ví duos – so cio pa tas
que, às ve zes, eram es tra nhos, po rém, com mais fre quên cia, eram
os pró prios pais, pa ren tes mais ve lhos ou ir mãos. Ajudando meus
pa cien tes e suas fa mí lias a li dar com os da nos so fri dos e ana -
lisando suas his tó rias, apren di que o es tra go pro vo ca do pe los so -
cio pa tas à nos sa vol ta é pro fun do e du ra dou ro, mui tas ve zes
tragi ca men te le tal e as sus ta do ra men te co mum. Ao tra ba lhar com
cen te nas de so bre vi ven tes, me con ven ci de que abor dar os fa tos
re la cio na dos à so cio pa tia de for ma aber ta e di re ta é uma ques tão
ur gen te pa ra to dos nós.

Cerca de um em ca da 25 in di ví duos é so cio pa ta, ou se ja, não
pos sui cons ciên cia. Não que es se gru po se ja in ca paz de dis tin guir
en tre o bem e o mal, mas es ta dis tin ção não li mi ta seu com por ta -
men to. A di fe ren ça in te lec tual en tre cer to e er ra do não soa um
alar me emo cio nal nem des per ta o me do de Deus co mo acon te ce
com o res tan te de nós. Sem o me nor si nal de cul pa ou re mor so,
uma em ca da 25 pes soas po de fa zer ab so lu ta men te qual quer coisa.

A al ta in ci dên cia da so cio pa tia exer ce um gran de im pac to em
to da a so cie da de, mes mo em quem não so freu trau ma psi co ló gi co.
Os in di ví duos que com põem es ses 4% su gam nos sos re la cio na -
men tos, nos sas con tas ban cá rias, nos sas con quis tas, nos sa au toes ti -
ma e até nos sa paz. Surpreendentemente, po rém, mui tas pes soas
não sa bem na da so bre es se trans tor no ou, quan do sa bem, pen sam
ape nas em ter mos de psi co pa tia vio len ta – ho mi ci das, se rial kil lers,
ge no ci das –, em in di ví duos que, de for ma ób via, vio la ram a lei di -
ver sas ve zes e que, se fo rem pe gos, se rão en car ce ra dos e, em al guns
paí ses, até mes mo con de na dos à mor te. Em ge ral, não iden ti fi ca -
mos nem to ma mos co nhe ci men to do gran de nú me ro de so cio pa -
tas não vio len tos que nos cer cam. Esses cri mi no sos mui tas ve zes
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não agem aber ta men te, e o sis te ma ju rí di co ofe re ce pou ca pro te ção
con tra eles.

A maio ria de nós não vê ne nhu ma re la ção en tre pla ne jar um
ge no cí dio e, sem ne nhum ves tí gio de cul pa, men tir pa ra o che fe a
res pei to de um co le ga. No en tan to, es sa re la ção não ape nas exis te,
co mo é ater ra do ra. O que es ses dois atos têm em co mum é a au -
sên cia do me ca nis mo in ter no que nos dá uma sur ra, emo cio nal -
men te fa lan do, quan do fa ze mos uma es co lha que con si de ra mos
imo ral, an tié ti ca, ne gli gen te ou egoís ta. A maio ria de nós se sen te
um pou co cul pa da quan do co me o úl ti mo pe da ço de bo lo.
Imagine co mo rea gi ría mos se in ten cio nal e me to di ca men te fe rís se -
mos ou tra pes soa. Os in di ví duos sem cons ciên cia cons ti tuem um
gru po úni co, quer se jam ti ra nos ho mi ci das ou sim ples fran coa ti ra -
do res so ciais sem escrúpulos.

A au sên cia ou a pre sen ça de cons ciên cia di vi de os se res hu ma -
nos de for ma mui to pro fun da. Talvez se ja mais sig ni fi ca ti va do que
a in te li gên cia, a ra ça ou até mes mo o se xo. O que dis tin gue o so -
cio pa ta que vi ve à cus ta dos ou tros da que le que de vez em quan do
as sal ta lo jas de con ve niên cia ou do que se trans for ma num gran de
em pre sá rio ex plo ra dor – ou o que di fe ren cia um va len tão co mum
de um as sas si no psi co pa ta – é tão so men te sta tus, dis po si ção, in te -
lec to, se de de san gue ou opor tu ni da de. O que se pa ra to dos es ses
in di ví duos do res tan te de nós é um bu ra co to tal men te va zio na psi -
que, on de de ve ria es tar a mais evo luí da de to das as fa cul da des
humanas.

Para cer ca de 96% da po pu la ção, a cons ciên cia é tão fun da -
men tal que nem se quer pen sa mos ne la. Na maior par te do tem po,
ela atua co mo um re fle xo. A me nos que a ten ta ção se ja ab sur da -
men te gran de (o que, ain da bem, não ocor re no dia a dia), não pa -
ra mos pa ra pon de rar ca da um dos di le mas mo rais que en fren ta -
mos. Não pen sa mos se de ve mos ou não dar ao fi lho di nhei ro pa ra
a me ren da, se de ve mos ou não rou bar a pas ta do co le ga de tra ba -
lho, se de ve mos ou não aban do nar o côn ju ge de uma ho ra pa ra ou -
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tra. A cons ciên cia to ma to das es sas de ci sões por nós, de for ma tão
si len cio sa, au to má ti ca e ro ti nei ra que nem nas nos sas fan ta sias
mais cria ti vas con se gui ría mos ima gi nar uma exis tên cia sem ela.
Assim, quan do al guém age to tal men te sem cons ciên cia, tu do o que
po de mos fa zer é in ven tar ex pli ca ções que não che gam nem per to
da ver da de: a mãe se es que ceu de dar ao fi lho di nhei ro pa ra a me -
ren da; o co le ga de ve ter dei xa do a pas ta em ou tro lu gar; o ma ri do
de via in fer ni zar a vi da de la. Ou atri buí mos ró tu los que, des de que
não se jam exa mi na dos mui to de per to, qua se ex pli cam o com por -
ta men to an tis so cial: ele é “ex cên tri co”, “ar tis ta”, “real men te com -
pe ti ti vo”, “pre gui ço so”, “sem no ção” ou “uma ove lha negra”.

Com ex ce ção dos mons tros psi co pa tas que ve mos na TV, cu jas
ações são atro zes de mais pa ra se rem ex pli ca das, pes soas sem cons -
ciên cia são qua se in vi sí veis pa ra nós. Vivemos in te res sa dos em nos -
sa pró pria in te li gên cia e na dos ou tros. Uma crian ça bem pe que na
já é ca paz de di fe ren ciar uma me ni na de um me ni no. Empreen -
demos guer ras ra ciais. No en tan to, no que diz res pei to ao que tal -
vez se ja a dis tin ção mais sig ni fi ca ti va da es pé cie hu ma na – a pre -
sen ça ou au sên cia de cons ciên cia –, con ti nua mos ignorantes.

Muitas pes soas, por mais ins truí das que se jam em ou tros as -
pec tos, des co nhe cem o sig ni fi ca do da pa la vra so cio pa ta. Entre as
pou cas que co nhe cem o ter mo, são ra ras aque las que se dão con ta
de que ele pro va vel men te se apli ca a al guns co nhe ci dos seus. E
mes mo de pois de apre sen ta da a es se ró tu lo, a maio ria dos se res hu -
ma nos é in ca paz de ima gi nar co mo se ria não ter cons ciên cia. Na
ver da de, é di fí cil pen sar em ou tra ex pe riên cia tão in con ce bí vel. A
ce guei ra to tal, a de pres são clí ni ca, a de fi ciên cia cog ni ti va, a sor te
de ga nhar na lo te ria e mi lha res de ou tros ex tre mos da ex pe riên cia
hu ma na, até mes mo a psi co se, são aces sí veis à nos sa ima gi na ção.
Todos já nos sen ti mos per di dos na es cu ri dão, meio de pri mi dos e,
uma ou duas ve zes, já nos con si de ra mos bur ros. A maio ria tem
uma lis ta do que fa zer com uma for tu na ines pe ra da. E, quan do so -
nha mos, os pen sa men tos e ima gens são desordenados.
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Mas não li gar nem um pou co pa ra os efei tos dos nos sos atos so -
bre a so cie da de, os ami gos, a fa mí lia e os fi lhos? Como se ria is so?
Como po de ría mos fi car sa tis fei tos com nós mes mos? Nada em
nos sas vi das, quer es te ja mos acor da dos ou dor min do, nos dá uma
ideia. A si tua ção mais pró xi ma tal vez se ja per der tem po ra ria men te
nos sa ca pa ci da de de ra cio ci nar ou agir por cau sa de uma dor fí si ca
in su por tá vel. Ainda as sim, até na dor há cul pa. A fal ta ab so lu ta de
cul pa de sa fia a imaginação.

A cons ciên cia é o nos so che fe onis cien te, di tan do re gras de
com por ta men to e im pon do cas ti gos emo cio nais quan do as vio la -
mos. Não pe di mos pa ra ter cons ciên cia. Simplesmente ela es tá lá o
tem po to do, co mo a pe le, os pul mões ou o co ra ção. Não po de mos
ima gi nar co mo nos sen ti ría mos sem ela. E, de cer ta ma nei ra, nem
me re ce mos o cré di to por agir conscientemente.

A au sên cia de cul pa é tam bém um con cei to mé di co con fu so
co mo ne nhum ou tro. Ao con trá rio do cân cer, da ano re xia, da es -
qui zo fre nia, da de pres são ou mes mo dos ou tros “dis túr bios de ca -
rá ter”, co mo o nar ci sis mo, a so cio pa tia pa re ce ter um as pec to
mo ral. Os so cio pa tas qua se sem pre são vis tos co mo maus ou dia -
bó li cos, mes mo (ou tal vez so bre tu do) pe los pro fis sio nais de saú -
de men tal, e a sen sa ção de que es ses pa cien tes de al gu ma for ma
são mo ral men te in sul tan tes e ater ra do res é bas tan te in ten sa na
literatura.

Robert Hare,7 pro fes sor de psi co lo gia da British Columbia
University, de sen vol veu a Psychopathy Checklist (uma es ca la pa ra
ve ri fi ca ção da psi co pa tia), ho je acei ta co mo ins tru men to-pa drão
de diag nós ti co pa ra pes qui sa do res e mé di cos em to do o mun do.
Sobre os so cio pa tas, Hare, o cien tis ta frio, es cre ve:8 “Todos, in clu -
si ve os es pe cia lis tas, po dem ser en re da dos, ma ni pu la dos, en ga na -
dos e des nor tea dos por eles. Um bom psi co pa ta po de to car um
con cer to nas cor das do co ra ção de qual quer um... Nossa me lhor
de fe sa é en ten der a na tu re za des ses pre da do res hu ma nos.” E
Hervey Cleckley,9 au tor do tex to clás si co de 1941, The Mask of
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Sanity (A más ca ra da sa ni da de), faz a se guin te de cla ra ção so bre os
psi co pa tas: “Beleza e feiu ra, sal vo em um sen ti do mui to su per fi cial,
bon da de, mal da de, amor, hor ror e hu mor não têm ne nhum sig ni -
fi ca do real, não são ca pa zes de co mo vê-los.”

Alguém po de fa cil men te ar gu men tar que so cio pa tia, Trans -
torno da Personalidade Antissocial e psi co pa tia são de no mi na ções
ina de qua das, que re fle tem uma mis tu ra ins tá vel de ideias, e que,
an tes de mais na da, a au sên cia de cons ciên cia não faz sen ti do co -
mo ca te go ria psi quiá tri ca. A es se res pei to é fun da men tal ob ser var
que to dos os ou tros diag nós ti cos psi quiá tri cos (in clu si ve o nar ci -
sis mo) tra zem cer ta do se de in quie ta ção ou so fri men to a seus por -
ta do res. A so cio pa tia é o úni co trans tor no que não faz mal ao
doen te, não lhe cau sa des con for to sub je ti vo al gum. Os so cio pa tas
em ge ral es tão sa tis fei tos com eles mes mos e com a vi da que le -
vam, e tal vez por is so não exis ta “tra ta men to” efi caz. Eles só pro -
cu ram a te ra pia por or dem ju di cial ou quan do is so po de lhes tra -
zer al gum lu cro. O de se jo de me lho rar ra ra men te é a ver da dei ra
ra zão. Tudo is so nos le va a per gun tar se a fal ta de cons ciên cia é um
dis túr bio psi co ló gi co ou um ter mo ju rí di co – ou al go com ple ta -
men te diferente.

Ímpar em sua ca pa ci da de de con fun dir até os pro fis sio nais
mais ex pe rien tes, o con cei to de so cio pa tia se apro xi ma pe ri go sa -
men te das nos sas no ções de al ma, do em ba te en tre o bem e o mal,
e es sa as so cia ção tor na di fí cil re fle tir so bre o as sun to de for ma cla -
ra. A ine vi tá vel ca rac te rís ti ca “eles con tra nós” do pro ble ma le van -
ta ques tões cien tí fi cas, mo rais e po lí ti cas que con fun dem a men te.
Como es tu dar cien ti fi ca men te um fe nô me no que, pe lo me nos em
par te, pa re ce ser mo ral? Quem de ve ria re ce ber aju da e apoio pro -
fis sio nal, os “pa cien tes” ou aque les que pre ci sam su por tá-los? Uma
vez que a pes qui sa psi co ló gi ca vem ge ran do meios de “diag nos ti -
car” a so cio pa tia, quem de ve ria ser tes ta do? Esse ti po de tes te de -
ve ria ser apli ca do nu ma so cie da de li vre? E, se um in di ví duo for
iden ti fi ca do co mo so cio pa ta, o que se po de rá fa zer – se é que exis -
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te al go a ser fei to? Nenhum ou tro diag nós ti co sus ci ta per gun tas tão
po lí ti ca e pro fis sio nal men te im pre ci sas, e a so cio pa tia – com seus
com por ta men tos que va riam10 des de maus-tra tos e es tu pro per pe -
tra dos con tra o côn ju ge até as sas si na tos em sé rie e fo men ta ção de
guer ras – em cer to sen ti do é a úl ti ma e mais as sus ta do ra fron tei ra
psicológica.

Na ver da de, as per gun tas mais de sa len ta do ras em ge ral não são
se quer sus sur ra das: po de mos afir mar que es se dis túr bio não traz
van ta gens pa ra o so cio pa ta? Trata-se real men te de um trans tor no
ou a so cio pa tia é fun cio nal? Igualmente in cô mo da é a in cer te za
quan to ao ou tro la do da mes ma moe da: se rá que a cons ciên cia traz
van ta gens pa ra o in di ví duo – ou o gru po – que a pos sui? Ou, co -
mo al guns so cio pa tas já su ge ri ram, ela não pas sa de um cur ral pa -
ra as mas sas? Quer as ex pres se mos em voz al ta ou não, dú vi das co -
mo es sas se agi gan tam, im plí ci tas, num mun do em que, du ran te
mi lha res de anos e até ho je, os no mes mais fa mo sos sem pre fo ram
os da que les que con se gui ram ser con si de ra vel men te amo rais. Em
nos sa cul tu ra atual, usar os ou tros é qua se mo da, e a fal ta de es crú -
pu los nos ne gó cios pa re ce ren der lu cros ili mi ta dos. A maio ria de
nós en con tra na pró pria vi da exem plos de pes soas ines cru pu lo sas
que saí ram ven ce do ras, e em de ter mi na das oca siões ter in te gri da de
de prin cí pios é pra ti ca men te fa zer pa pel de bobo.

Será ver da de que os tra pa cei ros nun ca se dão bem, ou, ao con -
trá rio, os bon zi nhos sem pre fi cam pa ra trás? Será que a mi no ria
des ca ra da aca ba rá real men te her dan do a terra?

Essas per gun tas re fle tem a preo cu pa ção cen tral des te li vro, cujo
te ma me ocor reu lo go de pois que as ca tás tro fes do 11 de Setem bro
de 2001 mer gu lha ram to dos os in di ví duos pro vi dos de cons ciên cia
na an gús tia e al guns de les no de ses pe ro. Em ge ral sou oti mis ta,
mas, na que la oca sião, as sim co mo di ver sos psi có lo gos e es tu dio sos
da na tu re za hu ma na, te mi que os Estados Unidos e ou tros paí ses se
en vol ves sem em con fli tos e guer ras de re ta lia ção re ple tos de ódio
que nos as som bra riam por mui tos anos. Inesperadamente, o ver so
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de uma can ção apo ca líp ti ca dos anos 197011 in va dia meus pen sa -
men tos sem pre que eu ten ta va re la xar ou dor mir: “Satã, rin do, abre
suas asas.” Na mi nha men te, es se Satã ala do, tro ve jan do sua gar ga -
lha da cí ni ca e al çan do voo dos es com bros, não era um ter ro ris ta,
mas um ma ni pu la dor de mo nía co que usa va os atos ter ro ris tas pa ra
acen der a cha ma do ódio em to do o mundo.

Meu in te res se pe la ques tão es pe cí fi ca da so cio pa tia ver sus cons -
ciên cia sur giu du ran te uma con ver sa ao te le fo ne com um co le ga,
um ho mem bom, nor mal men te al to-as tral e en co ra ja dor, mas que,
na que le mo men to, se en con tra va cho ca do e de so rien ta do co mo to -
do mun do. Conversávamos so bre um pa cien te em co mum cu jos
sin to mas sui ci das ha viam pio ra do de for ma alar man te, apa ren te -
men te em de cor rên cia da tra gé dia nos Estados Unidos (de vo di zer
com alí vio que ele me lho rou bas tan te des de en tão). Meu co le ga
dis se que se sen tia cul pa do por es tar ele pró prio tão ar ra sa do e in -
ca paz de dar ao pa cien te a cos tu mei ra do se de ener gia emo cio nal.
Esse te ra peu ta ex tre ma men te cui da do so e res pon sá vel, do mi na do,
co mo to do mun do, pe los acon te ci men tos, acre di ta va es tar sen do
re lap so. Em meio às crí ti cas di ri gi das a si mes mo, ele fez uma pau -
sa, sus pi rou e me dis se num tom can sa do que não lhe era
característico:

– Sabe, às ve zes me per gun to qual a van ta gem de ter cons ciên -
cia. Isso só ser ve pa ra nos co lo car no ti me perdedor.

Fiquei mui to sur pre sa com es se co men tá rio, so bre tu do por que
o ci nis mo não fa zia par te de sua pos tu ra, ge ral men te cor dial e oti -
mis ta. Passado um mo men to, re tru quei com uma pergunta:

– Bernie, se pu des se es co lher, e sei que não po de, mas, se es sa
op ção exis tis se de ver da de, vo cê pre fe ri ria ter cons ciên cia ou ser
um so cio pa ta, ca paz de fa zer qual quer coi sa que ti ves se vontade?

Depois de re fle tir, ele respondeu:
– Você es tá cer ta – dis se, em bo ra eu não hou ves se su ge ri do ter

o dom da te le pa tia. – Eu es co lhe ria ter consciência.
– Por quê? – insisti.
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Houve uma pau sa, se gui da de um lon go suspiro:
– Bem... – Finalmente, ele con cluiu: – Sabe, Martha, não sei

por quê. Só sei que es co lhe ria ter consciência.
Talvez eu es ti ves se sen do de ma sia da men te oti mis ta, mas me

pa re ceu que, de pois des se co men tá rio, hou ve uma su til mu dan ça
em seu tom de voz, co mo se Bernie se sen tis se um pou co me nos
der ro ta do. Passamos en tão a fa lar so bre o que uma das nos sas or -
ga ni za ções pro fis sio nais pla ne ja va fa zer pe los ha bi tan tes de Nova
York e Washington.

Depois des sa con ver sa, e du ran te um bom tem po, con ti nuei
cis ma da com a per gun ta de Bernie, “Qual a van ta gem de ter cons -
ciên cia?”, com o fa to de ele pre fe rir tê-la e com a ideia de ele não
sa ber o mo ti vo des sa es co lha. Um mo ra lis ta ou teó lo go po de ria
mui to bem ter res pon di do “Porque é o cer to” ou “Porque que ro ser
uma pes soa boa”. Mas meu ami go psi có lo go não sou be dar uma
res pos ta “psicológica”.

Acredito que pre ci sa mos co nhe cer a ra zão psi co ló gi ca.
Sobretudo ago ra, num mun do apa ren te men te pre pa ra do pa ra a
au to des trui ção, re ple to de fal ca truas co mer ciais, ter ro ris mo e guer -
ras de ódio, pre ci sa mos sa ber por quê, em um sen ti do psi co ló gi co, é
pre fe rí vel ter cons ciên cia a ser in to ca do pe la cul pa ou pe lo re mor -
so. Em par te, es te li vro é mi nha res pos ta, co mo pro fis sio nal, à per -
gun ta “Qual a van ta gem de ter cons ciên cia?”. Para che gar aos mo -
ti vos, apre sen to pri mei ro in di ví duos que não têm cons ciên cia, os
so cio pa tas – co mo se com por tam, co mo se sen tem –, pa ra que pos -
sa mos re fle tir so bre o va lor, pa ra os res tan tes 96% da po pu la ção,
de pos suir uma ca rac te rís ti ca que po de ser in cô mo da, do lo ro sa e –
sim, é ver da de – li mi tan te. O que vem a se guir é a ho me na gem de
uma psi có lo ga a es sa vo zi nha in te rior e à maio ria dos se res hu ma -
nos do ta da de cons ciên cia. Este li vro é pa ra aque les que são in ca -
pa zes de ima gi nar qual quer ou tra for ma de viver.

E tam bém mi nha ten ta ti va de aler tar as pes soas de bem con tra
o “vi zi nho psi co pa ta” e de aju dá-las a li dar com a si tua ção. Tanto
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pes soal quan to pro fis sio nal men te já vi mui tas vi das se rem qua se
des truí das pe las es co lhas e ações de uma mi no ria sem cons ciên cia.
Esse pe que no gru po é pe ri go so e in cri vel men te di fí cil de iden ti fi -
car. Mesmo quan do não pra ti cam vio lên cia fí si ca – e em es pe cial
quan do são pes soas pró xi mas de nós –, eles são ca pa zes de di la ce -
rar vi das e de trans for mar a so cie da de co mo um to do em um lu gar
in se gu ro. A meu ver, es se do mí nio das pes soas sem ne nhu ma cons -
ciên cia so bre o res tan te de nós cons ti tui um exem plo par ti cu lar -
men te dis se mi na do e es tar re ce dor do que o ro man cis ta F. Scott
Fitzgerald12 cha mou de “ti ra nia dos fra cos”. E acre di to que to dos os
que pos suem cons ciên cia de ve riam se in for mar so bre o com por ta -
men to co ti dia no des ses in di ví duos pa ra po der re co nhe cê-los e ser
ca paz de li dar com os mo ral men te fra cos e inescrupulosos.

No que diz res pei to à cons ciên cia, pa re ce que nos sa es pé cie é
de ex tre mos. Basta li gar a te le vi são pa ra com pro var es sa des con cer -
tan te di co to mia, pa ra ver pes soas ras te jan do pa ra sal var um ga ti -
nho pre so num ca no de es go to e, em se gui da, to mar co nhe ci men -
to de que ou tros se res hu ma nos ma ta ram mu lhe res e crian ças e
amon toa ram seus cor pos. No dia a dia, em bo ra tal vez não de for -
ma tão dra má ti ca, ve mos a mes ma abun dân cia de con tras tes. De
ma nhã, al guém se dá o tra ba lho de se des viar do seu ca mi nho pa -
ra nos en tre gar uma no ta de 10 reais que dei xa mos cair. À tar de,
ou tra pes soa, com um sor ri so sar cás ti co, se dá o tra ba lho de se des -
viar do seu ca mi nho pa ra fe char nos so car ro no trânsito.

Diante dos com por ta men tos ra di cal men te con tra di tó rios que
ob ser va mos to dos os dias, pre ci sa mos fa lar com fran que za so bre os
dois ex tre mos da per so na li da de e do com por ta men to hu ma nos.
Para criar um mun do me lhor, te mos que en ten der a na tu re za dos
que agem sis te ma ti ca men te con tra o bem co mum e sem qual quer
pu ni ção emo cio nal. Apenas ten tan do co nhe cer a na tu re za da de su -
ma ni da de po de re mos des co brir as mui tas for mas de ven cê-la, e so -
men te re co nhe cen do a exis tên cia das tre vas po de mos ga ran tir a le -
gi ti mi da de da luz.
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Minha es pe ran ça é que es te li vro con tri bua em al gu ma me dida
pa ra li mi tar o im pac to des tru ti vo dos so cio pa tas em nos sa vi da. Os
in di ví duos do ta dos de cons ciên cia po dem apren der a iden ti fi car “o
vi zi nho psi co pa ta” e, com es se co nhe ci men to, ten tar neu tra li zar
suas in ten ções egoís tas. Na pior das hi pó te ses, se re mos ca pa zes de
pro te ger a nós mes mos e nos sos en tes que ri dos das ma no bras des -
ca ra das des sas pessoas. 
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